
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 休養日 練習 休養日 練習 休養日 休養日 休養日 練習 特別活動公式戦 特別活動公式戦 特別活動公式戦 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

9：00～12：30 9：00～12：30 12：30～16：00 9：00～12：30 0 0 0 全日 9：00～12：30 0 0 0 0 9：00～12：30 0 9：00～12：30 0 9：00～12：30 0 0 0 9：00～12：30 全日 全日 全日 0 0 0 0 0 0
弓道場 弓道場 弓道場 弓道場 0 0 0 弓道場 弓道場 0 0 0 0 弓道場 0 弓道場 0 弓道場 0 0 0 弓道場 明治神宮弓道場 明治神宮弓道場 明治神宮弓道場 0 0 0 0 0 0
岡本 岡本 岡本 谷口 0 0 0 三浦 三浦 0 0 0 0 谷口 0 岡本 0 三浦 0 0 0 谷口 谷口 谷口 谷口 0 0 0 0 0 0
練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習試合 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習試合 練習 練習 公式戦 休養日 練習試合 練習試合 練習試合 練習 練習試合 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

8：30～11：00 0 0 0 0 0 全日 0 0 0 0 0 0 全日 13：30～16：00 8：30～11：00 全日 0 13：30～16：00 9：00～12：30 9：00～12：30 8：30～11：00 全日 0 0 0 0 0 0 0 0
日比谷 0 0 0 0 0 日本武道館 0 0 0 0 0 0 東京武道館 日比谷 日比谷 東京武道館 0 都立富士高校 都立富士高校 新渡戸文化高校 日比谷 東京武道館 0 0 0 0 0 0 0 0

森下・岩渕 0 0 0 0 0 森下・岩渕 0 0 0 0 0 0 森下・岩渕 森下・岩渕 森下・岩渕 森下・岩渕 0 森下・岩渕 森下・岩渕 森下・岩渕 森下・岩渕 森下・岩渕 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

練習 練習 練習試合 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習試合 練習 練習試合 休養日 休養日 練習 練習試合 休養日 練習 練習試合 休養日 休養日 練習試合 休養日 特別活動練習試合 特別活動練習
9：00～12：30 0 9：00～12：30 全日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9：00～12：30 全日 0 9：00～12：30 全日 0 0 9：00～12：30 全日 0 9：00～12：30 全日 0 0 全日 0 全日 9：00～12：30

学校 0 学校 磯辺高校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 学校 市川昴高校 0 学校 豊多摩高校 0 0 学校 川越高校 0 学校 市川工業 0 0 葛飾野高校 0 荒川工科 学校
石渕・田岡・清水 0 石渕・田岡・清水 石渕 0 0 0 0 0 0 0 0 0 石渕・田岡・清水 石渕 0 石渕・田岡・清水 石渕 0 0 石渕・田岡・清水 石渕 0 石渕・田岡・清水 石渕 0 0 石渕 0 石渕 石渕・田岡・清水

休養日 練習 練習 練習試合 練習試合 休養日 練習 公式戦 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 休養日 練習 練習試合 休養日 練習 練習 練習 休養日 練習 練習 公式戦 休養日 休養日 休養日 休養日
8:30～11:30 12:30～15:30 8:30～12:30 12:30～16:30 0 12:30～15:30 12:30～15:30 0 0 0 0 0 12:30～15:30 8:30～11:30 8:30～11:30 0 12:30～15:30 12:30～15:30 0 12:30～15:30 8:30～11:30 8:30～11:30 0 8:30～11:30 8:30～11:30 全日 0 0 0 0

0 本校グラウンド 本校グラウンド 立川高校 八王子東高校 0 本校グラウンド 本校グラウンド 0 0 0 0 0 本校グラウンド 本校グラウンド 本校グラウンド 0 本校グラウンド 戸山高校 0 本校グラウンド 本校グラウンド 本校グラウンド 0 本校グラウンド 本校グラウンド 清誠内山グラウンド 0 0 0 0
0 藤原幸 平山 平山 平山 0 平山 平山 0 0 0 0 0 平山 平山 平山 0 平山 平山 0 平山 平山 平山 0 平山 平山 平山・藤原・斎藤 0 0 0 0

合宿 合宿 合宿 合宿 合宿 休養日 休養日 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 練習 練習 休養日 練習 練習
全日 全日 全日 全日 全日 0 0 8：30～11：00 8：30～11：00 8：30～11：00 0 0 0 0 0 8：30～11：00 8：30～11：00 8：30～11：00 8：30～11：00 0 13：30～16：00 13：30～16：00 0 8：30～11：00 8：30～11：00 0 0 0 0 0 0
菅平 菅平 菅平 菅平 菅平 0 0 グランド グランド グランド 0 0 0 0 0 グランド グランド グランド グランド 0 グランド グランド 0 グランド グランド 0 0 0 0 0 0

冨士・矢島 冨士・矢島 冨士・矢島 冨士・矢島 冨士・矢島 0 0 冨士・矢島 冨士・矢島 冨士・矢島 0 0 0 0 0 冨士・矢島 冨士・矢島 冨士・矢島 冨士・矢島 0 冨士・矢島 冨士・矢島 0 冨士・矢島 冨士・矢島 0 0 0 0 0 0
練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習 公式戦 練習 練習 練習 練習

9：00～12：30 9：00～12：30 0 9：00～12：30 0 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 9：00～12：30 0 0 0 9：00～12：30 0 全日 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 0 0 0
学校 夢の島 0 学校 0 和田堀 学校 学校 織田 0 学校 和田堀 0 学校 0 0 0 夢の島 0 大井 0 学校 夢の島 0 学校 和田堀 0 0 0 0 0
深宮 指導員 0 深宮 0 齋藤 指導員 齋藤 指導員 0 太田 指導員 0 原田 0 0 0 指導員 0 齋藤 0 太田 指導員 0 原田 太田 0 0 0 0 0
合宿 合宿 合宿 合宿 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 練習試合 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
全日 全日 全日 全日 0 0 11：00～13：30 11：00～13：30 8：30～11：00 11：00～13：30 0 0 0 0 11：00～13：30 8：30～11：00 8：30～11：00 8：30～11：00 0 0 9：00～12：30 11：00～13：30 8：30～11：00 11：00～13：30 0 0 0 0 0 0 0
山梨県 山梨県 山梨県 山梨県 0 0 テニスコート テニスコート テニスコート テニスコート 0 0 0 0 テニスコート テニスコート テニスコート テニスコート 0 0 未定 テニスコート テニスコート テニスコート 0 0 0 0 0 0 0
池田 池田 池田 池田 0 0 池田 池田 池田 池田 0 0 0 0 富田 富田 富田 富田 0 0 池田 池田 富田 池田 0 0 0 0 0 0 0
合宿 合宿 合宿 合宿 休養日 休養日 休養日 練習 休養日 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
全日 全日 全日 全日 0 0 0 8：30～11：00 0 8：30～11：00 0 0 0 0 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 11：00～13：30 0 0 0 8：30～11：00 11：00～13：30 8：30～11：00 8：30～11：00 0 0 0 0 0 0
山梨県 山梨県 山梨県 山梨県 0 0 0 テニスコート 0 テニスコート 0 0 0 0 テニスコート テニスコート テニスコート テニスコート 0 0 0 テニスコート テニスコート テニスコート テニスコート 0 0 0 0 0 0
小出 小出 小出 小出 0 0 0 小出 0 小出 0 0 0 0 増子 増子 小出 増子 0 0 0 小出 小出 小出 小出 0 0 0 0 0 0

特別活動合宿 特別活動合宿 特別活動合宿 特別活動合宿 休養日 休養日 練習 練習 休養日 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 休養日 練習 練習 休養日 練習 休養日 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
終日 終日 終日 終日 8：30～11：00 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 8：30～11：00 13：30～16：00 13：30～16：00 11：00～13：30

山中湖周辺 山中湖周辺 山中湖周辺 山中湖周辺 0 0 校内テニスコート 校内テニスコート 0 校内テニスコート 0 0 0 0 0 0 0 校内テニスコート 0 校内テニスコート 校内テニスコート 0 校内テニスコート 0 校内テニスコート 0 0 0 0 0 0
藤原 藤原 藤原 藤原 0 0 古性 藤原 0 佐々木 0 0 0 0 0 0 0 佐々木 0 佐々木 藤原 0 佐々木 0 藤原 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

練習試合 休養日 練習 練習試合 休養日 練習 休養日 練習 練習 練習試合 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 休養日 休養日 練習試合 練習 練習 練習 練習試合 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
12：30～16：00 0 12：30～16：00 12：30～16：00 0 9：00～12：30 0 12：30～16：00 9：00～12：30 9：00～12：30 12：30～16：00 0 0 0 0 0 9：00～12：30 0 0 9：00～12：30 12：30～16：00 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 0 0 0 0
本校体育館 0 本校体育館 本校体育館 0 本校体育館 0 本校体育館 本校体育館 城北高校 本校体育館 0 0 0 0 0 本校体育館 0 0 本校体育館 本校体育館 本校体育館 本校体育館 三田高校 本校体育館 0 0 0 0 0 0

樋口・佐藤（圭） 0 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 0 樋口・佐藤（圭） 0 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 0 0 0 0 0 樋口・佐藤（圭） 0 0 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 樋口・佐藤（圭） 0 0 0 0 0 0
合宿 合宿 合宿 合宿 休養日 休養日 休養日 練習 練習 休養日 練習 練習 休養日 練習 練習 練習 休養日 練習 練習 公式戦 公式戦 公式戦 公式戦 休養日 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

13：30～16：00 全日 全日 9：00～12：30 0 0 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 12：30～16：00 12：30～16：00 9：00～12：30 0 9：00～12：30 9：00～12：30 全日 全日 全日 全日 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 期末考査1週間前 0 0 0

合宿 合宿 休養日 休養日 練習試合 休養日 練習 公式戦 休養日 休養日 練習 公式戦 休養日 休養日 練習 休養日 休養日 練習 練習 公式戦 練習 練習 休養日 休養日 休養日 練習 公式戦 休養日 休養日 休養日 休養日
全日 全日 0 0 9：00～12：30 0 9：00～12：30 全日 0 0 9：00～12：30 全日 0 0 12：30～16：00 0 0 9：00～12：30 12：30～16：00 全日 12：30～16：00 12：30～16：00 0 0 0 9：00～12：30 全日 0 0 0 0
山梨県 山梨県 0 0 葛西南高校 0 本校体育館 他校体育館 0 0 本校体育館 他校体育館 0 0 本校体育館 0 0 本校体育館 本校体育館 他校体育館 本校体育館 本校体育館 0 0 0 本校体育館 他校体育館 0 0 0 0

松原・太田 松原・太田 0 0 塚本 0 塚本 塚本 0 0 松原・太田・富田・塚本 松原・太田・富田・塚本 0 0 松原・太田・富田・塚本 0 0 松原・太田・富田・塚本 松原・太田・富田・塚本 松原・太田・富田・塚本 松原・太田・富田・塚本 松原・太田・富田・塚本 0 0 0 松原・太田・富田・塚本 松原・太田・富田・塚本 0 0 0 0
休養日 練習 休養日 休養日 練習 休養日 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 休養日 練習 練習 練習 公式戦 休養日 休養日 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 9：00～12：30 0 0 9：00～12：30 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 0 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 全日 0 0 12：30～16：00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 アリーナ 0 0 アリーナ 0 アリーナ アリーナ 0 0 0 0 アリーナ アリーナ 0 アリーナ アリーナ アリーナ 外部 0 0 アリーナ 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 阪下 0 0 水野 0 水野 水野 0 0 0 0 阪下 入山 0 水野 入山 水野 水野 0 0 水野 0 0 0 0 0 0 0 0 0

練習試合 練習 休養日 練習 練習 休養日 練習 休養日 練習 練習 休養日 練習 休養日 休養日 練習 練習 練習 休養日 休養日 練習 練習試合 休養日 練習 練習 休養日 練習 公式戦 休養日 休養日 休養日 休養日
12：30～16：00 12：30～16：00 0 9：00～12：30 12：30～16：00 0 12：30～16：00 0 12：30～16：00 12：30～16：00 0 12：30～16：00 0 0 9：00～12：30 12：30～16：00 12：30～16：00 0 0 12：30～16：00 9：00～12：30 0 12：30～16：00 12：30～16：00 0 12：30～16：00 全日 0 0 0 0
竹早高校 アリーナ 0 アリーナ アリーナ 0 アリーナ 0 アリーナ アリーナ 0 アリーナ 0 0 アリーナ アリーナ アリーナ 0 0 アリーナ 芦花高校 0 アリーナ アリーナ 0 アリーナ 千代田区総合体育館 0 0 0 0
打田 打田 0 打田 打田 0 打田 0 打田 打田 0 打田 0 0 栗原 打田 打田 0 0 打田 打田 0 栗原 栗原 0 打田 栗原・打田 0 0 0 0
練習 練習 公式戦 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 休養日 練習 休養日 練習 休養日 練習 練習 休養日 練習 公式戦 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

9：00～12：00 9：00～12：00 全日 0 0 0 0 0 0 0 9：00～12：00 9：00～12：00 0 9：00～12：00 0 9：00～12：00 0 9：00～12：00 9：00～12：00 0 9：00～12：00 全日 0 0 0 0 0 0 0 0 0
サブアリーナ サブアリーナ 日野市民の森ふれあいホール 0 0 0 0 0 0 0 サブアリーナ サブアリーナ 0 サブアリーナ 0 サブアリーナ 0 サブアリーナ サブアリーナ 0 サブアリーナ 立川市泉市民体育館 0 0 0 0 0 0 0 0 0
浜中・野中・滝澤 浜中・野中・滝澤 滝澤・浜中 0 0 0 0 0 0 0 浜中・野中・滝澤 浜中・野中・滝澤 0 浜中・野中・滝澤 0 浜中・野中・滝澤 0 浜中・野中・滝澤 浜中・野中・滝澤 0 浜中・野中・滝澤 浜中 0 0 0 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 練習 休養日 練習 休養日 練習 休養日 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 休養日 練習 休養日 練習 休養日 休養日 練習 休養日 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 13:00～16:00 0 9:00～12:00 0 9:00～12:00 0 9:00～12:00 0 0 0 0 0 0 13:00～16:00 0 13:00～16:00 0 9:00～12:00 0 0 9:00～12:00 0 9:00～12:00 0 0 0 0 0 0
0 0 サブアリーナ 0 サブアリーナ 0 サブアリーナ 0 サブアリーナ 0 0 0 0 0 0 サブアリーナ 0 サブアリーナ 0 サブアリーナ 0 0 サブアリーナ 0 サブアリーナ 0 0 0 0 0 0
0 0 大波 0 笹生 0 笹生 0 森下 0 0 0 0 0 0 笹生 0 笹生 0 寺川 0 0 大波 0 大波 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 活動 休養日 休養日 休養日 活動 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 9：00～12：30 0 0 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 0 0 0 9：00～12：30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 地学教室 0 0 0 地学教室 地学教室 0 0 0 0 0 地学教室 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 永田 0 0 0 永田 永田 0 0 0 0 0 永田 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

練習 特別活動公式戦 特別活動公式戦 特別活動公式戦 休養日 練習 特別活動公式戦 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
9：00～12：00 全日 全日 全日 0 9：00～12：00 全日 9：00～12：00 0 0 0 0 0 0 9：00～12：00 9：00～12：00 12：30～16：00 12：30～16：00 0 0 0 12：30～16：00 12：30～16：00 9：00～12：00 9：00～12：00 0 0 0 0 0 0
音楽室 鹿児島市 鹿児島市 鹿児島市宝山ホール 0 音楽室 文京シビックホール 音楽室 0 0 0 0 0 0 音楽室 音楽室 音楽室 音楽室 0 0 0 音楽室 音楽室 音楽室 音楽室 0 0 0 0 0 0
中村 中村・増子 中村・増子 中村・増子 0 中村 中村 中村 0 0 0 0 0 0 野中 増子 中村 中村 0 0 0 中村 中村 中村 中村 0 0 0 0 0 0
練習 練習 休養日 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 休養日 練習 練習 練習 休養日 練習 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日

13:00～16:00 9:00～12:00 0 9:00～12:00 0 0 0 0 0 13:00～16:00 9:00～12:00 9:00～12:00 0 13:00～16:00 13:00～16:00 13:00～16:00 0 9:00～12:00 0 13:00～16:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 0 13:00～16:00 9:00～12:00 0 0 0 0 0
音楽室 音楽室 0 音楽室 0 0 0 0 0 音楽室 音楽室 音楽室 0 音楽室 音楽室 音楽室 0 音楽室 0 音楽室 音楽室 音楽室 音楽室 0 音楽室 音楽室 0 0 0 0 0
笹生 中里 0 笹生 0 0 0 0 0 大波 大波 笹生 0 村田 村田 村田 0 村田 0 笹生 中里 中里 中里 0 大波 大波 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
小会議室 小会議室 小会議室 小会議室 0 0 小会議室 小会議室 小会議室 小会議室 小会議室 0 0 小会議室 小会議室 小会議室 小会議室 小会議室 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
塚本 塚本 塚本 塚本 0 0 塚本 塚本 塚本 塚本 塚本 0 0 塚本 塚本 塚本 塚本 塚本 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

練習 練習 練習
0 0 0 0 0 0 12：30～16：00 12：30～16：00 12：30～16：00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 星陵会館 星陵会館 星陵会館 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 佐々木 佐々木 佐々木 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 活動 活動 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日活動 休養日活動 休養日活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 0 全日 全日 全日 全日 0 0 0 0 0 全日 全日 12：30～16：00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 美術室 美術室 美術室 美術室 0 0 0 0 0 美術室 美術室 美術室 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 三浦・池田・飯田 三浦・池田・飯田 三浦・池田・飯田 三浦・池田・飯田 0 0 0 0 0 三浦・池田・飯田 三浦・池田・飯田 三浦・池田・飯田 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 練習 練習 練習 練習 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 0 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00 9：00～12：30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 生徒ホール 生徒ホール 生徒ホール 生徒ホール 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 大熊 齋藤 齋藤 齋藤 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 活動 活動 活動 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9：00～12：30 全日 全日 全日 全日 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 第二化学室 第二化学室 第二化学室 第二化学室 第二化学室 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 藤原礼 藤原礼 加戸・藤原將 藤原礼 加戸 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 休養日 休養日 活動 活動 休養日 活動 活動 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9：00～12：30 0 0 9：00～12：30 9：00～12：30 0 9：00～12：30 9：00～12：30 9：00～12：30 0 0 0 0 0 0 9：00～12：30 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 第一生物教室 0 0 第一生物教室 第一生物教室 0 第一生物教室 第一生物教室 第一生物教室 0 0 0 0 0 0 第一生物教室 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 松原 0 0 松原 松原 0 松原 松原 松原 0 0 0 0 0 0 松原 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 活動 活動 休養日 休養日 休養日 活動 活動 活動 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 0 0 0 12：30～16：00 0 0 0 0 0 12：30～16：00 12：30～16：00 12：30～16：00 0 0 0 12：30～16：00 12：30～16：00 12：30～16：00 12：30～16：00 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 第1.2物理教室 0 0 0 0 0 第1.2物理教室 第1.2物理教室 第1.2物理教室 0 0 0 第1.2物理教室 第1.2物理教室 第1.2物理教室 第1.2物理教室 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 入山 0 0 0 0 0 入山 入山 入山 0 0 0 村田 村田 村田 村田 0 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 活動 活動 活動 活動 活動 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 活動 練習 休養日 休養日 活動 練習試合 活動 活動 活動 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 9：00～12：30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 全日 0 0 0 全日 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 多摩動物公園 任意の場所 任意の場所 任意の場所 任意の場所 任意の場所 任意の場所 0 0 0 0 0 外部 0 0 任意の場所 外部 任意の場所 任意の場所 任意の場所 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 古性 古性 古性 古性 古性 古性 古性 0 0 0 0 0 古性 0 0 古性 古性 古性 古性 古性 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35 クイズ研究部
活動日は９日、休養日は２２日

活動時間は平日２時間、週休日は３時間と適正であった。

備考

32 漫画文芸
活動日は6日、休養日は25日

活動時間は平日2時間と適正であった。
（活動実績等あれば記入してください。）

33 写真部
活動日は１３日（外部への参加１日、各自の取り組み１２日）、休養日は１９日

活動平均時間は平日・休日２時間と適正であった。
（生徒委員が高校総合文化祭壮行会の代表代理を務めた。）

34 ＥＳＳ同好会 活動日・休養日・活動時間は適正であった。

29 化学探究
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

30 雑草研究 活動日・休養日・活動時間は適正であった。

31 物理地学研究
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

26 美術研究
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

27 棋道
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

28 演劇
活動日は８日（大会参加０日、練習８日）、休養日は２３日
活動時間は平日２時間、週休日は０時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

部活動名 先月の活動実績等

1 弓道 活動日は１７日（合宿４日）、休養日は１４日
活動時間は平日２時間、週休日は３時間と適正であった。

2 剣道
□　8月17日　山内旗争奪剣道大会に参加します！
□　中学生の体験部活動、随時受け付けております。

顧問（森下・岩渕）までお問い合わせください。

令和５年度　　８月の活動予定表

3 柔道
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

4 硬式野球
活動日は１６日（大会参加２日、練習１４日）、休養日は１５日
活動時間は平日２時間、週休日は４時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

5 サッカー
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

6 ラグビー 0

7 陸上競技
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

8 硬式テニス男子
活動日は21日（大会参加1日、練習20日）、休養日は10日
活動時間は平日2時間、週休日は3時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

9 硬式テニス女子
活動日は19日（大会参加1日、練習18日）、休養日は12日
活動時間は平日2時間、週休日は3時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

10 ソフトテニス 　先月の活動は、本校の基準に従い、適切に行われた。

11 水泳
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

12 男子バスケット
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

13 女子バスケット 活動日・休養日・活動時間は適正であった。

14 男子バレー 活動日・休養日・活動時間は適正であった。

15 女子バレー
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

16 バドミントン 活動日は20日（練習20日）、休養日は11日
活動時間は平日2時間、週休日は3時間と適正であった。

17 卓球 活動日、休養日は、活動時間は適正であった。

18 ダンス 活動日は16日、休養日は15日
活動時間は平日2.5時間、週休日は３時間と適正であった。

19 生物研究
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

20 天文
活動日は7日、休養日は24日

活動時間は平日２時間と適正であった。
（活動実績等あれば記入してください。）

24 軽音部
活動日は15日（練習15日）、休養日は16日
活動時間は平日３時間と適正であった。
（活動実績等あれば記入してください。）

25 茶道

21 音楽(合唱)
活動日は２１日（大会参加１日、練習２０日）、休養日は１０日
活動時間は平日2.5時間、週休日は３時間と適正であった。
7月26日：NHK全国学校音楽コンクール東京都予選「金賞」

22 音楽(オーケストラ) 活動日は20日、休養日は11日と適正であった。

23 筝曲
活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）

活動日は●日（大会参加●日、練習●日）、休養日は●日
活動時間は平日●時間、週休日は●時間と適正であった。

（活動実績等あれば記入してください。）


